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Die Landwirtschaft Leben

WILDE GENUSSE ENZYKLOPADIE UND KOCHBUCH DER ESSBAREN WILDKRAUTER

Essen statt jaten

Bevor man Wildpflanzen verkocht, muss man sie sicher bestimmen
konnen, und wenn man sie verkocht, sollte es mit tollen Rezepten ge-
schehen — schlag beides nach bei Margot Fischer.
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> Wilde Genisse

Entyblopidie und Rochbuch

die einen Uberblick gibt, frisch -
©der essharen Widpflgnzey

verkocht ist jeder Tag ein Sam-

mogliche unerwiinschte Wirkun-

gen der jeweiligen Pflanze. Ein Li

Die Erndhrungswissenschaftlerin
Margot Fischer hat ihr Wildkrau-

terwissen in zwei Blicher ver-
packt, die im praktischen Schu-
ber griffbereit auf ihren Einsatz
warten. Wer sich aufmacht, Wild-
pflanzen zum Essen zu sammeln,
nimmt die Enzyklopddie mit ins
Griine. Es muss nicht einer der 25
traditionellen Krautersammelta-
ge sein, liber die die Enzyklopa-

meltag. Fischer informiert in die-
sem Nachschlagewerk iiber die
Geschichte, die Kennzeichen, die
Verwechslungsmoglichkeiten,
die Kulivierung, den Standort,
die Blite- und Sammelzeit, die
Konservierung, die Inhaltsstoffe,
die medizinischen Eigenschaf-
ten und Anwendungen und {iber

Rezepttipp ergdnzt die Vorstel- | |
lung. :
Nach dem ,Ernten“ greift man ‘w&&
beherzt zum Kochbuch fin- |,
det Rezepte mit und ohne /|
Fleisch, vegane Gerichte, Raw- \p;‘;
Food Rezepte und Heilan- |
wendungen. So ein Genuss-
rezept ist zum Beispiel der




