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Gundelreben-Polenta oder Beinwell-
Soufflé — in diesem umfassenden
Nachschlagewerk der essbaren Wild-
pflanzen finden sich neben detail-
lierten Informationen zu wilden und
verwilderten Pflanzen in Europa auch
uber 500 aufBlergewohnliche Rezep-
te mit Schétzen, die uns Wald und
Wiese auftischen. Abgerundet wird
die liebevoll aufbereitete Enzyklopé-
die durch aufwindige Zeichnungen
der Pflanzen. Hinweise auf Verwechs-
lungsmoglichkeiten und mogliche un-
erwiinschte Wirkungen machen eine
sichere Bestimmung und Verwendung
der Kréiuter einfach und laden zum
Sammeln und Nachkochen ein. Auch
auf die medizinischen Eigenschaften
und Anwendungsmoglichkeiten wird
eingegangen. Im Februar 2015 wird
eine ,,Luxusausgabe“ des Buches in
zwei Binden und mit Fotografien der
vorgestellten Pflanzen erscheinen.





