Von Babylon bis New York

Kochen Claudia Roden fiihrt durch drei Jahrtausende
judischer Kiiche aus aller Welt. Von Ulrike Frenkel

er Weg war weit, und fast hitte sie
kurz vor dem Ziel aufgegeben.
Mehrere Jahrzehnte arbeitete
Claudia Roden an ihrem ,,Buch der Judi-
schen Kiiche“, das viele internationale
Preise bekommen hat und jetzt auch auf
Deutsch vorliegt. Es war ein Herzens-
projektfiir die 1936 in eine jiidische Familie
in Kairo geborene Malerin, Kochin und
bekannte Food-Au-
torin, einmal zu-
mindest viele der
unzihligen Rezepte
in einem Buch
zusammenzufiihren,
welche die Ge-
schichte ihres ,ent-
wurzelten, wan-
dernden Volkes und
seiner verschwun-
denen Welten“ her-
vorge-bracht hat.
Aber wo anfan-
gen - in Babylon?
Wo aufhoéren - in New York oder Tel Aviv?
Und welche Orte, lokale Eigenheiten, Bréau-
che anfithren zwischen Russland und In-
dien und China, denn selbst dort haben ver-
sprengte jiidische Gemeinden spezielle Le-
ckereien hervorgebracht. Die emsige
Sammlerin, leidenschaftliche Schmeckerin
und kluge Erzidhlerin hat sich irgendwann
damit abgefunden, einiges wegzulassen zu
miissen. Den immer noch umfangreichen
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Falafel sind eine Art jiidisches National-
gericht.

Rest aber erldutert sie mit grofler histo-
rischer, anthropologischer und kulinari-
scher Kenntnis. Hinter jedem kulinari-
schen Genuss, das weif die mit fiinfzehn
Jahren zunichst nach Paris und dann nach
London verzogene Autorin, steckt die His-
torie regionaler Traditionen und des
Alltagslebens. ,Jiidisches Essen gibt es
nicht®, konstatiert sie in ihrem rund 530
Seiten umfassen-
den Kompendium,
dafiir aber ein stin-
dig sich verindern-
des Mosaik aus re-
gionalen Speisen,
von Osteuropa bis
zum Maghreb.

Jiidisch wurden
und werden sie
durch die speziellen
Speisegebote, nach
denen etwa Milchi-
ges und Fleischiges
beim Kochen und
Essen getrennt werden muss, und wenn sie
mit den Juden in neue Heimatlander rei-
sen. Und so weif} sie tiber die Herkunft und
Entwicklung der eingelegten Gurken und
der Bagels ebenso Aufschlussreiches zu er-
zihlen wie iiber den Weg des fast als israeli-
sches Nationalgericht zu betrachtenden
Falafel vom Bohnenpuffer zum in einen
Teigfladen mit Salat eingewickelten Ki-
chererbsenklofichen.

Zu ihren Kochanleitungen, Herkunfts-
geschichten und Witzen gesellen sich rund
achthundert alphabetisch geordnete Re-
zepte. Vielleicht lernt man aus diesem
sinnlichen und praktischen Werk mehr
tiber das Judentum als in manch anderem
Sachbuch.
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