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Das Buch der
Jiidischen Kiiche

Eine Odyssee von Samarkand nach New York

Die Bléatter farben sich und fallen — Zeit fiir wohltuende
Mabhlzeiten, Vertiefung unseres kulinarischen Wissens
und das Sammeln von Wildfriichten, die uns die Natur
jetzt schenkt.

Gefilte Buch

Ein Standardwerk, das seines-

gleichen sucht. Uber mehr als
.................................... funfzehn Jahre hinweg recherchiert
: : ist das Buch der Weltburgerin und
: Es g‘ezundel'heﬁ : Autorin ,Hommage an die eigenen

G“te“ App(‘tit : Wurzeln“ wie Dokument einer
" ) . vielfaltig verzweigten, reichen

Unbedingt empfehlenswert ist Klchentradition, gepragt von
* die Ausstellung zum Thema Geschichte und Lebensweise eines
© koscheres Essen im jiidischen in alle Windrichtungen zerstreuten,
Museum, die sich mit histori- genieBerischen Volkes. Ein wunder-
- schen, kulturellen, religiosen bares Lesebuch mit, mehr als 800
: und sozialen Dimensionen des Rezepten, das als hlStOHSCh rele-
: vielschichticen vantg, fe;selnde wie unterhaltsame
. Begriffs kObSChel"“ Lektlre in keiner gut sortierten
0 WienLnd der Kochbuch-Sammlung fehlen sollte.

Sanddorn

Supergesund sind die
fruchtig-sauren, leuchtend
orange-roten Beeren, die
dem Koérper, vorallem der
Haut, gut tun und zehn Mal
mehr Vitamin C als Zitrus-
fruchte liefern. Ein Schuss
Sanddornextrakt (ohne
Zucker) im Wasser er-

grischt. fAus] Banane, © Welt befasst. : Claudia Roden
em Saft von 2 Orangen, : . : Das Buch der jiidischen Kiiche
50 g Sanddornbeeren und : & .Ohtober 2014 bis ' Mandelbaum Verlag, € 54

© 8. Miirz 2015
. Jiidisches Museum

Dorotheergasse 11
¢ 1010 Wien

1 EL Honig mixt man einen
starkenden Cocktail.

Bon Ton

Der kalten, nassen Jahreszeit trotzen und wohlig
warmende Gerichte den Lieben auftischen -
das funktioniert fabelhaft und formschdn mit
diesen Tonschalen aus Spanien, in denen
Schmorgerichte, Auflaufe und Ofengemdse
wunderbar gelingen.

Tonkasserolle (@ 17 - 36 cm)
ab € 8,50; www.biber.at
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