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Nelkenwurz, Nagelwurz, Nardenwur-
zel, Weinwurz

269	 Ochsenzunge, Gemeine oder 
Gewöhnliche
Acker-Krummhals, Gewöhnliche Och
senzunge, Gewöhnliches Wolfsauge

271	 Odermennig, Echter
Ackerkraut, Ackermennig, Fünffinger-
kraut, Leberklette, Griechisches Leber-
kraut

273	 Pastinak, Gewöhnlicher
Falscher Dill, Hammelmöhre, Moor-
wurzel, Schafwurz, Spindelwurz, Wie-
sen-Weißwurz

275	 Pestwurz, Rote
Falscher Huflattich, Gemeine Pest-
wurz, Großblättriger Huflattich, 
Kraftwurz, Neunkraft

277	 Portulak, Gemeiner
Bürzelkohl, Bürzelkraut, Gemüsepor-
tulak, Postelein, Purzelkraut, Saubur-
zel

279	 Preiselbeere
Bernitschke, Bickelbeere, Fuchsbeere, 
Gichtbeinchen, Grankel, Kransbee
re, Krausbeere, Kronsbeere, Riffelbee
re, Schwedische Beere, Steinbeere, 
Sumpfbeere

280	 Queller, Gemeiner
Glasschmal, Glasschmelz, Meeresboh-
ne, Meeresspargel, Salicorn

282	 Quendel, Echter
Arzneithymian, Berg-Thymian, 
Chölm, Feldpolle, Feld-Polleich, Feld-
Thymian, Geißmajoran, Karwendel, 
Kranzelkraut, Kudelkraut, Kundl-
kraut, Quandl, Rauschkraut, Sand-
Thymian, Wilde Meron, Wilder Thy-
mian, Wilder Zimt, Zymsi

284	 Rainfarn
Wurmkraut

286	 Rainkohl
Hasenkohl, Hasenmus, Milchen

288	 Rapunzel
Ackersalat, Feldsalat, Lämmli, Maus-
ohrsalat, Nüsslisalat, Vogerlsalat

289	 Rapunzel-Glockenblume
Ackerrapunzel, Donnerblume, Für-
witzlein, Regenblume

291	 Rauschbeere
Lausbeere, Moorbeere, Saftbeere, 
Schwindelbeere, Sumpf-Heidelbeere, 
Tollbeere, Trunkelbeere

293	 Raute
Augenraute, Edelraute, Gartenraute, 
Katzenkraut, Kreuzraute, Pockenrau-
te, Totenkräutl, Weinkraut, Weinraute

295	 Robinie 
Falsche Akazie, Scheinakazie, Silberre-
gen

297	 Rosmarin
Hochzeitsblume, Weihrauchkraut

299	 Rotbuche
Waldbuche

301	 Salomonssiegel
Siegelwurz, Wohlriechende Weißwurz 

303	 Sanddorn, Gemeiner
Fasanbeere, Haffdorn, Korallenstrauch, 
Seebeere, Seedorn, Stechdorn, Weiden-
dorn, Zitrone des Nordens

305	 Sauerampfer
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307	 Sauerklee
Hasenbrot, Kuckucksbrot, Kuckucks-
klee, Wald-Sauerklee

309	 Schafgarbe
Achilleskraut, Bauchwehkraut, Blut-
stillkraut, Feldgarbenkraut, Gachel
kraut, Gänsezungen, Garbenkraut, 
Grillenkraut, Grützblume, Gundheil, 
Hergotts Ruckenkraut, Judenkraut, 
Kachel, Katzenkraut, Katzenschwanz, 
Pestilenzkraut, Schafrippl, Schafzun-
ge, Tausendblatt, Zangeblume

311	 Scharbockskraut
Butterblume, Feigwurz, Feigwurzeliger 
Hahnenfuß, Frühsalat, Frühlingssalat, 
Gichtblatt, Himmelsgerste, Pfaffen-
hödlein, Pfennigsalat, Wilder Weizen

314	 Schlangenwurz
Lämmerzunge, Schafzunge, Schlan-
gen-Wiesenknöterich, Wiesenknöte-
rich

316	 Schlehdorn
Ackerpflaume, Bockbeerli, Dornschle-
he, Effke, Haferpflaume, Hagedorn, 
Heckendorn, Kietschkepflaume, Sau-
erpflaume, Schlehdorn, Schlinke, 
Schwarzdorn, Spilling

318	 Schlüsselblume, Echte
Apothekerprimel, Auritzel, Duftende 
Schlüsselblume, Ehrezeicheli, Fasten-
bleaml, Frauenschlüssel, Heiratsschlüs-
sel, Himmelsschlüssel, Kuckucksblu-
me, Madäneli, Marienschlüssel, Peters-
schlüssel, Petriblume, Primel, Trube
chnöpfli 

320	 Schneeball, Gewöhnlicher
Blutbeer, Drosselbeerstrauch, Geißen-
ball, Gemeiner Schneeball, Glasbeere, 
Herzbeer, Schlangenbeere, Wasserhol-
der, Wasser-Schneeball

322	 Schuppenmiere
Roter Spörgel, Spärkling

324	 Schwarz-Erle
Roterle

326	 Sellerie, Echte
Epf, Eppich

328	 Senfrauke
Ölrauke, Schmalblättriger Doppelsa-
me, Stinkrauke

330	 Silberdistel
Bergdistel, Eberwurz, Jägerdistel, Ka-
linwurzel, Karlsdistel, Kraftwurzel, 
Sanddistel, Sonnendistel, Wetterdistel, 
Zwergdistel

332	 Silberweide
Felbern, Katzenstrauch, Maiholz, 
Trauerweide, Weihebuschen

334	 Sommer-Linde
Bastbaum, Großblättrige Linde

337	 Sophienkraut
Besenrauke, Sophienrauke, Wellsa-
menkraut

339	 Spargel, Spitzblättriger
Strauchiger Spargel, Wilder Spargel

341	 Spitzwegerich
Aderkraut, Heilwegerich, Heufressa, 
Hundsrippen, Lungenblattl, Ripplich-
rut, Rossrippe, Saurüssel, Schafzun-
ge, Siebenrippe, Spießkraut, Wege-
blatt, Wegebreit, Wegetrene, Wegtritt, 
Vogelwürstel

343	 Springkraut, Großes
Echtes Springkraut, Rühr mich nicht 
an, Wald-Springkraut

345	 Steinklee, Echter
Bärenklee, Honigklee, Mottenklee, 
Schabenkraut, Schotenklee

347	 Sternflockenblume
Distelartige Flockenblume, Fußangel-
flockenblume
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349	 Stiefmütterchen, Wildes
Acker-Veilchen, Acker-Stiefmütter-
chen, Brachveilchen, Dreifaltigkeits-
blümchen, Feld-Stiefmütterchen, 
Freysamkraut

351	 Stieleiche
Eiche, Sommereiche

353	 Sumpf-Dotterblume
Butterblume, Dotterblume, Kuhblu-
me, Schmalzblume

355	 Sumpf-Schwertlilie
Gelbgilgen

356	 Sumpf-Vergissmeinnicht
Blauer Augentrost, Blauer Himmels-
schlüssel, Mausöhrchen

358	 Sumpf-Ziest
Schweinerübe 

360	 Süßdolde
Aniskerbel, Myrrhenkerbel, Wilder 
Anis

363	 Süßholz
Lakritze, Süßwurz

365	 Taubenkropf-Leimkraut
Klatschnelke, Aufgeblasenes Leim-
kraut, Gemeines Leimkraut, Gewöhn-
liche Lichtnelke, Feldspinat, Knirr-
kohl, Taubenkropf-Lichtnelke, Wie-
senspinat

366	 Taubnessel, Weiße
Bienensaug, Blumennessel, Goldnes-
sel, Kuckucksnessel, Sügerli, Tote Nes-
sel, Weiße Nessel

368	 Tausendgüldenkraut, Echtes
Centorelle, Erdgalle, Fieberkraut, Fie-
berwurz, Gottesgnadenkraut, Hun-
dertguldenkraut, Laurinkraut, Magen-
kraut, Muttergotteskraut, Piferkraut, 
Sanktorikraut

370	 Teufelsabbiss, Gewöhnlicher
Abbebiss, Abbisskraut, Acker-Skabio-
se, Anbisskraut, Satanswurz, Teuffels-
biss, Teufelswurz

372	 Teufelskralle, Ährige
Ährige Rapunzel, Butterwurz, Feldra-
punzel, Gottesfingerchen, Milchwur-
zel, Rapunzel, Weiße Waldrapunzel 

373	 Tormentill
Bauchwehwurz, Birkwurz, Blutwurz, 
Dilledapp, Feigwurz, Fingerkraut, 
Mooreckel, Rotwurz, Ruhrwurz, Sie-
benfingerkraut, Tormentillwurz

376	 Türkenbundlilie
Goldlilie, Goldwurz, Türkisch-Huat, 
Schmalzwurz

377	 Ulme
Feldulme, Parkulme, Rüster

379	 Veilchen, Wohlriechendes
Duftveilchen, Mädchenauge, Marien-
stängel, Märzennagerl, Märzveigerl, 
Nachtblume, Oeschen, Wohlriechen-
des Veilchen, Samtblume, Schwalben-
blume, Tagblume, Veieli, Viola, Viönli

381	 Vogel-Kirsche
Bauernkirsche, Waldkirsche, Wildkir-
sche

383	 Vogelknöterich
Acker-Vogelknöterich, Angerkraut, 
Blutgarbe, Blutkraut, Echter Vogel-
knöterich, Flohkraut, Hühnergras, 
Knotengras, Niedriger Vogelknöterich, 
Saugras, Wegtritt, Zehrgras

385	 Vogel-Sternmiere
Alsine, Hühnerbiss, Hühnerdarm, 
Mausdarm, Sternmiere, Vogelmiere

387	 Wacholder, Gemeiner
Feuerbaum, Heidewacholder, Queck-
holder, Quickholder, Knistebusch, 
Krammelbeere, Krammetsbaum, Kra
nawit, Machangel, Reckholder, Ra-
cholder, Räucholder, Wachtelbeer-
strauch, Weckholder
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390	 Wald-Ehrenpreis
Allerweltsheil, Bunger, Frauenlist, 
Grindheil, Grundheil, Hühnerrau-
te, Kommwiederkraut, Männertreu, 
Schlangenkraut, Veronika, Viehkraut, 
Wundheilkraut, Zittli

392	 Walderdbeere
Besingkraut, Darmkraut, Erbel, Erbel-
kraut, Flohbeere, Hafelsbeere, Rotbee-
re, Rote Besinge, Waldbeere

394	 Waldmeister
Duft-Labkraut, Herzkraut, Leber-
kraut, Maikraut, Waldhahnl, Wohlrie-
chendes Labkraut

396	 Wald-Weidenröschen
Antonskraut, Blitzkraut, Feuerkraut, 
Frauenblümchen, Muttergotteskraut, 
Schmalblättriges Weidenröschen, 
Trümmerblume, Wald-Weidenröschen

398	 Wasserlinse, Kleine
Entengrütze, Wassergetreide, Wasser-
mais

400	 Wegrauke
Raukensenf, Sängergras

402	 Wegwarte, Gemeine
Hansl beim Weg, Hirschsprung, Kat-
tenworz, Sonnenkraut, Sonnenwendel, 
Verfluchte Jungfer, Wasserwart, Weg-
leuchte, Weglueg, Wendel, Zichorie

404	 Weißdorn, Gemeiner
Christdorn, Hagäpfli, Hagedorn, He-
ckendorn, Heinzelmännerli, Mehlbee-
re, Mehldorn, Mehlkübeli, Mehlwie-
ken, Rotdorn, Stumpfgelappter Weiß-
dorn, Weißheckdorn, Wibelken, Wub-
belken, Wyßdorn, Zaundorn

407	 Weiß-Tanne
Edeltanne, Silbertanne, Taxbaum

409	 Wermut
Absinth, Alsem, Bitterer Beifuß, Hil-
ligbitter, Kampferkraut, Magenkraut, 
Wermutkraut, Wiegenkraut, Wurm-
kraut

412	 Wiesen-Bärenklau
Bärenfuß, Bärentatze, Hasenkraut, 
Herkuleskraut, Kuhpastinak, Rossfen-
chel, Scharling, Wiesen-Rhabarber

414	 Wiesen-Bocksbart
Hasenbrot, Himmelbrot, Kuckuck, 
Milchblume, Morgenstern, Süßling, 
Zuckerblume

415	 Wiesen-Kerbel
Wilder Kerbel

418	 Wiesenklee
Fleischklee, Herrgottsbrot, Honigblu-
me, Hummelklee, Rotklee, Zuckerbrot

420	 Wiesenknopf, Großer
Bibernelle (Falsche), Blutskraut, Bluts-
tröpfli, Herrgottsbart, Kölbelskraut, 
Pimpinelle, Rotkopf, Sperbenkraut, 
Steinpetersilie, Wiesen-Bibernell

422	 Wiesen-Kümmel
Brotkümmel, Chümi, Echter Kümmel, 
Feldkümmel, Garbe, Kämen, Karbei, 
Karbensamen, Kemmich, Kimmich, 
Köm, Kumach, Kumil, Maikimmig, 
Mattenkümmich 

424	 Wiesen-Salbei
Wilder Salbei

427	 Wiesen-Schaumkraut
Bettbrunzer, Blaue Brunnenkresich, 
Fleischblume, Gauchblume, Harnsa-
men, Kiebitzblume, Kranichblume, 
Kuckucksblume, Maiblume, Marien-
blume, Milchblume, Pinksterbloem, 
Präriekraut, Schottenblume, Storchen-
schnäbli, Strohblume, Wasserkraut, 
Wiesenkresse, Wilde Kresse

429	 Wiesen-Storchschnabel
Odins Blume, Wiesengeranie
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431	 Wundklee, Echter
Apothekerklee, Bärenklee, Bartklee, 
Frauenkäppeln, Gelber Klee, Gemei-
ner Wundklee, Gichtbleaml, Gold-
knopf, Goldkopf, Hasenklee, Kret-
zenkraut, Russischer Klee, Schafszähn, 
Sommerklee, Tannenklee, Watteblu-
me, Wollklee, Wundkraut

432	 Ysop
Bienenkraut, Chilchsuppe, Duftisop-
pe, Esope, Hisopo, Hysop, Ispenkraut, 
Josefskraut, Klosterhysop, Söpli, Wei-
nespenkraut

434	 Zaunwicke
Sommerwicke, Taubenwicke

436	 Zirbe
Arve, Zirbelkiefer
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Mein Dank …

… gilt den mir nahestehenden Menschen für 
ihre unendliche Geduld und Nachsicht. Sie 
haben lange Phasen in Kauf genommen, in 
denen sich der Kontakt auf kurze Telefonate 
beschränkte und gelegentliche E-Mails, die 
nicht selten Wildpflanzen zum Thema hat-
ten. Sie bewiesen übermenschliche Langmut 
beim Zuhören. Dafür kennen sie nun inte-
ressante Geschichten und Rezepte, die den 
Leserinnen und Lesern aus Platzmangel vor-
enthalten bleiben müssen.
Ein herzliches Dankeschön der Familie 
Schmid, die selbstlos im Sommer auf ihr 
idyllisches Holzhäuschen inmitten unbe-
rührter Kräuterwiesen verzichtete, um mir 
Ge legenheit zu geben, in dieser Zeit unge-
stört zu arbeiten – den Laptop auf den Knien 
und die Zehen im duftenden Blütenmeer. Ei-
ne höchst willkommene Abwechslung zu den 
verstaubten Bibliotheken.
Nicht zuletzt ergeht mein Dank an das Team 
des Mandelbaum Verlags. Ich kann jedem 
Autor nur wünschen, in einem so amikalen 
und zugleich professionellen Umfeld arbei-
ten zu dürfen.
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Unkraut 
vergeht nicht!

Aus gutem Grund: Wildpflanzen sind verita-
ble Überlebenskünstler. Mit allen Tricks, die 
die Natur zur Verfügung stellt, setzen sich die 
von Wissenschaftern mittlerweile politisch 
korrekter als Beikräuter bezeichneten Kraft-
protze gegen die auf Mehrertrag oder Schön-
heit getrimmten Schwächlinge aus den Ge-
wächshäusern und Zuchtlabors durch. Land-
wirte und Gärtner investieren viel Geld und 
Energie in die Bekämpfung des unerwünsch-
ten Bewuchses. Dabei wäre es wesentlich 
vernünftiger, diese wahren Schätze an Aro-
ma und Heilkraft ganz einfach aufzuessen. 
Immerhin existieren allein in Mitteleuropa 
mehr als 1.600 essbare Wildpflanzen.
Die Auswahl in diesem Buch orientiert sich 
an kulturellen und kulinarischen Kriterien. 
Zahlreiche wild wachsende Kräuter, Sträu-
cher und Bäume begleiten den Menschen 
bereits seit urgeschichtlichen Zeiten. Sie si-
cherten das Überleben durch die Produktion 
von Sauerstoff ebenso wie durch ihre Nähr-
stoffe und Heilwirkungen. Sie boten Schutz 
gleichermaßen als Baustoff, Rohmaterial für 
Kleidung, Waffe, Heiligtum und Amulett. 
Sie förderten die Erkenntnis mittels psy-
chotroper Substanzen. Nicht zuletzt sorgten 
sie auch für Lebensfreude als Schmuck und 
Musikinstrument.
Diese enge Beziehung zur Natur und das 
Wissen um die Abhängigkeit der Lebewe-
sen voneinander haben sich als archaisches 
Brauchtum in manchen Regionen bis in die 
Gegenwart erhalten. Allerdings ist es meist 
zu einem kommerziellen Faktor degradiert, 
da das Wissen um den ursprünglichen Sinn 
zahlreicher Rituale verloren gegangen ist. 
Betrachtet man jedoch die Inhaltsstoffe der 
verwendeten Pflanzen, wird der praktische 
Nutzen rasch evident.

Ganz bewusst erhielten in diesem Buch 
auch Gewächse Platz, über die widersprüch-
liche Informationen kursieren. Nicht weni-
ge Menschen werden in der Kindheit von 
wohlmeinenden Verwandten vor dem Ge-
nuss diverser Kräuter und Beeren gewarnt, 
die ihnen Jahre später als traditionelle Speise 
in einem Urlaubsland wiederbegegnen. Die-
ses Buch möchte Klarheit schaffen – auch 
um den Familienfrieden wiederherzustellen.
Fortschritte in der molekularen Phylogene-
tik führen immer häufiger zu Änderungen in 
der Taxonomie. Die Benennung der Pflan-
zen orientiert sich an den in seriösen botani-
schen Publikationen am häufigsten benutz-
ten Bezeichnungen. Die gebräuchlichsten re-
gionalen Namen sind als Synonyma gelistet. 
Aufgrund von Dosierungsproblemen wurde 
dem vielfach geäußerten Wunsch nach Be-
kanntgabe von Rezepturen für Hexensalben 
und Zaubertränke nicht entsprochen. Zum 
einen unterliegt der Wirkstoffgehalt der 
Pflanzen  – abhängig von Standort, Klima 
und Sammelzeit sowie Aufbereitung – star-
ken Schwankungen, zum anderen ist auch 
die Durchlässigkeit von Haut und Schleim-
häuten nicht bei allen Menschen gleich. 
Nicht wenige Wissenschafter und Möchte-
gernschamanen kamen bei Selbstversuchen 
auf höchst unangenehme Weise ums Leben. 
Es hilft auch nicht, Mixturen an den Haus-
tieren eines unbeliebten Nachbarn auszu-
testen. Tiere reagieren anders auf Gifte als 
Menschen.
Als Entschädigung finden sich in diesem 
Buch jede Menge Wegweiser in ein wildes 
kulinarisches Paradies. Falls nicht anders an-
gegeben, sind die Rezepte für die Zuberei-
tung von Speisen im Kulinarik-Band für je-
weils vier Personen gedacht.

Sammeln
Zum Sammeln eignet sich am besten ein nie-
derschlagsfreier Tag, vorzugsweise der frühe 
Vormittag, wenn der Tau schon getrocknet 
ist, die Insekten jedoch noch nicht allzu viel 
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Gelegenheit hatten, den Nektar aus den Blü-
ten zu saugen. Wenig sinnvoll ist das Sam-
meln nach langen Regenperioden, da einige 
Inhaltsstoffe, im Besonderen jedoch das Aro-
ma, ausgeschwemmt wurden. Von Schädlin-
gen befallene und stark verschmutzte Pflan-
zen sind ebenfalls nicht geeignet.
Wildpflanzen sollten nur an Standorten ge-
sammelt werden, die sich möglichst weit 
entfernt von Straßen, viel begangenen We-
gen, Abwasserkanälen, Fabriken und inten-
siv bewirtschafteten Flächen befinden. Auch 
in der Nähe von Viehweiden und an Bä-
chen, die durch Viehweiden geflossen sind, 
ist Sammeln nicht ratsam. An den Pflanzen 
können die Larven des großen Leberegels 
haften, die für den Menschen ausgespro-
chen gefährlich sind. Auf Pflanzen aus Wäl-
dern können sich auch Larven des Fuchs-
bandwurmes befinden, der Leberzysten her-
vorruft. Im Zweifelsfall ist das Sammelgut 
gründlich zu reinigen und abzukochen. 
Um die Existenz der Pflanzen nicht zu ge-
fährden, fällt man nicht wie eine Heuschre-
cke über einen Bestand her, sondern nimmt 
jeweils nur einige Exemplare. Braucht man 
die Wurzeln nicht, so reißt man nicht ein-
fach das ganze Gewächs aus, sondern schnei-
det jene Teile ab, die man verwenden möch-
te. Geschützte Pflanzen sind selbstverständ-
lich tabu – sie dürfen auf keinen Fall geerntet 
werden. Von diesen Pflanzen holt man sich 
Samen und zieht sie selbst.
Vor dem Sammeln ist eine korrekte Bestim-
mung unabdingbar. Die Pflanzen müssen je-
des einzelne kennzeichnende Merkmal auf-
weisen. Kleine Abweichungen im Aussehen 
sind möglich, da sich die Gewächse den Be-
dingungen ihres Umfeldes anpassen. Den-
noch bleiben die Grundkennzeichen erhal-
ten. Besondere Sorgfalt ist nötig bei Kräu-
tern, die mit Giftpflanzen verwechselt wer-
den können. So sind etwa die Doldenblüten-
gewächse einander sehr ähnlich. Im Zwei-
felsfall ist es gesünder, auf das Sammeln zu 
verzichten und die Pflanzen aus käuflich er-

worbenen Samen selbst zu ziehen oder die 
Kräuter in der Apotheke zu besorgen. 
Einige der essbaren Wildpflanzen sind in ho-
hen Dosen unverträglich, manche ihrer Teile 
sogar giftig. Der richtige Umgang mit prob-
lematischen Gewächsen und mögliche Ne-
benwirkungen sind im Text ausführlich er-
läutert. Zudem sind diese Pflanzen in der 
Mehrzahl der Fälle von derart intensivem 
Geschmack, dass eine Aufnahme allzu gro-
ßer Mengen vom Gaumen ohnedies nicht 
toleriert würde, wie es etwa auch bei gän-
gigen Gewürzen wie Muskatnuss und Zimt 
der Fall ist, die in höheren Dosen eben-
falls giftig sind. Es sei auch darauf verwie-
sen, dass einige uns seit Jahrhunderten wohl 
vertraute und in der Küche gerne verwende-
te Kräuter durchaus nicht so harmlos sind, 
wie man meinen möchte. Zu diesen Kräu-
tern zählt etwa die Petersilie, die als Aphro-
disiakum wie auch als Abortivum mit nicht 
selten tödlichen Nebenwirkungen benutzt 
wurde. So hieß es denn auch: »Petersilie hilft 
dem Mann aufs Pferd, den Frauen aber un-
ter die Erd’.«
Wer das Experimentieren dennoch nicht las-
sen kann:
Im Falle von Vergiftungen ist unverzüglich 
ärztliche Hilfe heranzuziehen. Weiters kön-
nen folgende Maßnahmen ergriffen wer-
den: Bei den ersten Symptomen – Schwin-
del, Übelkeit, Magenkrämpfe, Erbrechen, 
Durchfall, in manchen Fällen auch erwei-
terte Pupillen – ist eine sehr große Menge 
lauwarmen Wassers zu trinken. Sodann wird 
durch Reizung des Rachens Erbrechen her-
vorgerufen. Unmittelbar danach sind zwei 
Teelöffel Glaubersalz, in einem Glas Was-
ser aufgelöst, zwecks Entleerung des Dar-
mes zu trinken und zwanzig Kohletablet-
ten mit reichlich Wasser zur Adsorption der 
Giftstoffe einzunehmen. Bewusstlosen Per-
sonen darf keine Flüssigkeit eingeflößt wer-
den. Man legt sie in stabile Seitenlage, kont-
rolliert, ob die Atemwege blockiert sind, und 
ruft umgehend medizinische Hilfe herbei.
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Kultivierung
Der Anbau von Wildkräutern ist aufgrund 
der Robustheit der Pflanzen weitgehend un-
problematisch, solange nicht Sonnenfreun-
de in den hintersten, finstersten Winkel des 
Gartens verbannt und Sumpfgewächse an 
trockenen Böschungen ausgepflanzt werden. 
Letztere eignen sich übrigens hervorragend 
als »Poolwart« für den Gartenteich. Im Ideal-
fall kombiniert man Pflanzen, die in der Na-
tur in Gemeinschaft wachsen. Wärmelieben-
de Pflanzen werden ein Glashaus oder einen 
Wintergarten zu schätzen wissen.
Vor der Auspflanzung ist es günstig, Wurzeln 
unerwünschter Kräuter zu entfernen und 
den Boden danach einige Wochen brach lie-
gen zu lassen, um das Auskeimen verbliebe-
ner Gewächse abzuwarten. 
Bei einer Vermehrung durch Samen können 
diese direkt in die Erde eingebracht oder in 
Gefäßen vorgezogen werden. Die Vorzucht 
hat den Sinn, das gezielte Feuchthalten der 
Samen und die Pflege der noch ein wenig 
empfindlichen Pflänzchen zu vereinfachen 
und eventuelle Temperaturstürze abzufan-
gen. Zum Auspflanzen lockert man die Erde 
und hebt die Pflänzchen vorsichtig heraus, 
um die Wurzeln möglichst zu schonen.
Die Vermehrung durch Stecklinge kann auf 
verschiedene Weise erfolgen: Grünstecklin-
ge werden während der Vegetationsperiode 
geschnitten, wenn die Pflanze nicht blüht, 
und zur Bewurzelung ins Wasser gestellt. 
Sehr fleischige Stängel lässt man zuvor einen 
Tag abtrocknen, damit die Schnittfläche im 
Wasser nicht fault. 
Halbreife Stecklinge schneidet man wäh-
rend der Vegetationsperiode aus dem halb-
reifen Holz.
Absenker erhält man durch Biegen eines 
weichen Triebes zur Erde. An jener Stelle, 
wo der Trieb den Boden berührt, die Wachs-
tumsspitze jedoch noch nach oben ragen 
kann, wird die Unterseite des Triebes ange-
ritzt. Anschließend wird der geritzte Pflan-
zenteil in der Erde vergraben und mit einem 

Stein beschwert. Die Triebspitze wird an ei-
nem kleinen Pfahl befestigt.
Wurzelschnittlinge entnimmt man während 
der Ruhephase.
Bei der Teilung gräbt man die Pflanze aus, 
lockert den Wurzelballen und zieht ihn 
vorsichtig auseinander, um die Wurzeln zu 
schonen. Unerwünscht verholzte Teile und 
schwache Triebe werden entfernt und die 
so entstandenen Einzelteile genauso tief ge-
pflanzt, wie die Pflanze vor der Teilung ge-
wachsen ist.
Bei jeder Vermehrungsmethode wird unmit-
telbar nach dem Einpflanzen großzügig ge-
gossen.
Das Problem bei der Kultivierung von Wild-
pflanzen wird in den meisten Fällen eher in 
einer rasanten und mitunter schwer wieder 
rückgängig zu machenden Ausbreitung lie-
gen. Unterirdische Ausläufer bildende Arten 
pflanzt man am besten in Behälter, die im 
Boden versenkt und mit Erde befüllt sind. 
Oberirdische Ausläufer werden einfach vor 
dem Bewurzeln abgeschnitten. Ausbreitung 
über Samen verhindert man durch Kappen 
der Blüten vor der Samenreife. Möchte man 
Samen ernten, lässt sich eine unerwünsch-
te Ausbreitung durch Umfangen der Pflan-
ze mit einem zarten Netz verhindern. Zu-
vor müssen bei den meis ten Arten selbstver-
ständlich Insekten zwecks Befruchtung Zu-
gang zu den Blüten erhalten.

Aufbewahrung
Für eine Verwendung zu medizinischen Zwe-
cken oder als Gewürz ist die klassische Me-
thode der Haltbarmachung bei zahlreichen 
Pflanzen das Trocknen. Um einen Verlust 
der Wirkstoffe möglichst gering zu halten, 
sind hohe Temperaturen und Sonnenein-
strahlung zu verhindern. Auch ein Kontakt 
mit Metallen ist in vielen Fällen aufgrund ei-
ner möglichen Reaktion der Inhaltsstoffe zu 
vermeiden. Alle Pflanzenteile werden sorg-
fältig und möglichst ohne Wasser gereinigt 
und auf einer luftdurchlässigen Unterlage an 
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gut belüfteten Orten in dünnen Schichten 
aufgelegt, fleischige Stängel, große Wurzeln 
und Rinden zerschnitten. Tägliches Wenden 
ist ratsam. Bewährt hat sich auch das Auf-
fädeln von Wurzelteilen und Rindenstücken 
auf Schnüre und das Aufhängen der Kräuter 
in kleinen Sträußchen. Bei Verwendung gan-
zer Blütenköpfe oder der Samen kleinblüti-
ger Kräuter kann ein Mullsäckchen – locker 
um die Köpfe der aufgehängten Kräuter ge-
bunden – einen Verlust von Blüten und Sa-
men verhindern. Wichtig ist eine vollstän-
dige Trocknung, um spätere Schimmelbil-
dung zu vermeiden. Die getrockneten Pflan-
zen lassen sich am besten kühl, trocken und 
lichtgeschützt in Säckchen aus kräftigem Pa-
pier, gut schließenden Kartons oder in ge-
tönten Gläsern aufbewahren. Zu meiden 
sind Behälter aus Metall. Völlig ungeeignet 
sind Kunststoffgefäße. Abgesehen davon, 
dass Kunststoff gesundheitsschädliche und 
aromaverderbende Weichmacher und Mo-
nomere abgibt und daher ohnehin aus den 
Haushalten zu verbannen wäre, können die 
ätherischen Öle das Material auflösen. Ein 
Beschriften und Datieren der Sammelgutbe-
hälter erweist sich als hilfreich.
Auch in den getrockneten Pflanzen ge-
hen Stoffwechselvorgänge vor sich. Zudem 
lässt sich ein Kontakt der Pflanzenteile mit 
Luft nicht vollständig vermeiden. Aus die-
sem Grund sinkt mit der Zeit der Wirkstoff-
gehalt. Es empfiehlt sich daher, die Vorräte 
jährlich zu erneuern.
Da beim Trocknen vor allem die ätheri-
schen Öle verloren gehen, ist bei Pflanzen, 
die reich an ätherischen Ölen sind und deren 
Wirksamkeit entscheidend von diesen Sub-
stanzen abhängt, Gefriertrocknung ideal. 
Zu diesem Zweck legt man dünne Schich-
ten der Pflanzen auf flache Tabletts, die man 
mehrere Stunden oder über Nacht im Ge-
frierschrank bzw. im Gefrierfach des Kühl-
schranks belässt. Ebenso bewährt hat sich die 
Herstellung eines Presssaftes aus der frischen 
Pflanze, der gefiltert und mit 60%igem Al-
kohol haltbar gemacht wird. Diese Metho-

de dient häufig zur Bereitung homöopathi-
scher Urtinkturen, die im Anschluss ver-
dünnt werden. 
Klassisch ist auch das Einlegen von Blüten, 
Kräutern oder Wurzeln in Essig, Öl, Wein 
und Spirituosen. In den meisten Fällen wer-
den die Pflanzenteile nach einer bestimm-
ten Frist aus der Flüssigkeit entfernt. Das 
anschließende Filtrieren hilft, einen uner-
wünschten weiteren Auszug von Inhaltsstof-
fen aus verbliebenen Pflanzenteilen zu ver-
meiden.
Diese Auszüge eignen sich auch zur Herstel-
lung von Salben und Lotionen. Zu beachten 
ist dabei jedoch die im Vergleich zu konser-
vierten Industrieprodukten geringere Halt-
barkeit. Die Zubereitung kleiner Mengen ist 
daher ratsam und kühle, lichtgeschützte La-
gerung unbedingt erforderlich.
Eine Destillation ist ebenso möglich, für den 
Hausgebrauch aber meist zu aufwendig.
Für kulinarische Zwecke sind die gängigen 
Methoden der Haltbarmachung – Tiefküh-
len, Pasteurisieren, Einlegen in Essig oder Öl 
oder die Herstellung von Sirup, Gelee, Kom-
pott und Marmelade – praktikabel. Es lohnt 
sich auch, bestimmte Kräuter milchsau-
er einzulegen, da die Milchsäure den Stoff-
wechsel positiv beeinflusst und die Nährstof-
fe weitgehend erhält.
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Meilensteine & Autoritäten 
der Heilpflanzen kunde

 Papyrus Smith (um 1600 v. u. Z.)

Vermutlich eine Abschrift chirurgischer Tex-
te aus dem ägyptischen sogenannten Alten 
Reich (2650–2150 v. u. Z.) mit systemati-
schen Beschreibungen.

 Papyrus Ebers (um 1550 v. u. Z.)

Sammlung von 877 Texten, die Rezepturen 
für Arzneimittel, anatomische Beschreibun-
gen, Schilderungen von Krankheitsbildern 
sowie Beschwörungsformeln umfassen und 
eine Kopie medizinischer Schriften des Alten 
Reiches darstellen. 

 Hippokrates von Kos (460–377 v. u. Z.)

Griechischer Arzt, Leiter der medizinischen 
Schule von Kos und Begründer der wissen-
schaftlich orientierten Medizin. Seine im 
»Corpus Hippocraticum« zusammengefass-
ten Schriften legten den Grundstein zu ei-
ner bis in die Gegenwart gültigen Termino-
logie. Neben dem »Eid des Hippokrates«, 
den die Mediziner bis heute als Grundlage 
ihres Handelns ablegen, umfassen die Schrif-
ten allgemeine Regeln, Krankheitsberichte, 
Beschreibungen einzelner Leiden als Grund-
lage zur Diagnostik, Prognosen und allge-
meine Diätanweisungen. Die Natur wird zu 
dieser Zeit noch als beste Helferin des Arztes 
anerkannt: »Medicus curat, natura sanat.« 
Der Arzt behandelt, die Natur heilt.

 Theophrastos von Eresos (371–287 v. u. Z.) 

Griechischer Naturforscher, Philosoph und 
Arzt. Schüler von Aristoteles. Theophras-
tos gilt als der erste Gelehrte, der sich wis-
senschaftlich mit Botanik, im Speziellen mit 
Bäumen und Hölzern, beschäftigte. Erhalte-
ne Schriften sind die »Ursachen des Pflanzen-
wuchses« und die »Geschichte der Pflanzen«.

 Marcus Porcius Cato der Ältere 
(234–149 v. u. Z.)

Römischer Staatsmann, der mit seinem 
Werk »De re rus tica« das älteste erhalten ge-
bliebene landwirtschaftliche Fachbuch ver-
fasste, in welchem 120 in seinem Garten kul-
tivierte Heilpflanzen beschrieben sind.

 Nikandros von Colophon (185–135 v. u. Z.)

Griechischer Arzt und Dichter, von dem nur 
zwei Werke überliefert sind. Die »Theriaka« 
und die »Alexipharmaka« sind in Versform 
verfasste Abhandlungen über Gifte und Ge-
gengifte pflanzlichen, tierischen und mine-
ralischen Ursprungs. Diese Mischungen aus 
Naturwissenschaft, Folklore und Aberglau-
ben waren über 1.000 Jahre lang wegweisend 
für die Toxikologie. Die Gedichte dienten 
noch im Spätmittelalter als Lehrmaterial an 
medizinischen Schulen. 

 Gaius Plinius Secundus der Ältere 
(23/24–79)

Römischer Schriftsteller, der unter anderem 
die 37 Bände umfassende »Naturalis histo-
riae libri« verfasste, die wissenschaftlich ori-
entiert ist, jedoch auch viele nicht rationa-
le Passagen aufweist. Die Schriften gleichen 
stellenweise jenen des Disokorides, da bei-
de Autoren offenbar auf idente Quellen zu-
rückgriffen. 

Pedanius  Dioskorides (1. Jh. n. u. Z.)

Griechischer Arzt in römischem Dienst, da-
her auch häufig als Dioskurides bezeichnet; 
unter Claudius und Nero Militärarzt. Der 
berühmteste Pharmakologe des Altertums 
hinterließ mit seiner 5 Bände umfassenden 
Schrift »Peri hyles iatrikes« (»De Materia 
Medica«) die Beschreibung von etwa 1.000 
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Arzneimitteln pflanzlichen, tierischen und 
mineralischen Ursprungs sowie von mehr als 
4.500 medizinischen Anwendungen. Bis in 
die Neuzeit diente dieses bedeutende Werk 
unzähligen Autoren als Grundlage für ihre 
Publikationen.

Lucius Iunius Moderatus  Columella (4–70)

Der römische Schriftsteller verfasste das zu 
seiner Lebenszeit bedeutendste Werk in 12 
Bänden zu den Themen Landwirtschaft, Gar-
tenbau und Baumzucht. Auffallend sind die 
Systematik der Abhandlungen und die um-
fassenden praktischen Kenntnisse des Autors.

 Galen von Pergamon (129–199)

Der griechische Arzt fungierte als medizini-
scher Betreuer der Gladiatoren in Pergamon 
und praktizierte später mit kurzen Unterbre-
chungen in Rom, wo er ab 169 Leibarzt des 
Kaisers Marcus Aurelius war. Auf Basis der 
Lehren des Hippokrates stellte er Teilgebiete 
der Medizin in ein umfassendes System. Ge-
mäß der aristotelischen Lehre meinte auch 
Galen, nichts in der Natur sei überflüssig, 
alles habe eine Bedeutung. Bis in das 17. Jh. 
galten seine Schriften als Leitlinien der Me-
dizin. Galen ist Namenspatron der Galenik, 
der Lehre von den natürlichen Heilmitteln.

 Flavius Magnus Aurelius Cassiodorus 
(etwa 490–580)

Der Senator und Gründer des süditalieni-
schen Klosters Vivarium gilt als einer der Pi-
oniere der Klostermedizin. Er ließ zahlreiche 
griechische Texte ins Lateinische übersetzen 
und regte das Studium der antiken Schriften 
an. Sein besonderes Verdienst ist sein Beitrag 
zur Erhaltung klassischen Wissens.

  Abu Bakr Mohammad Ibn Zakariya al-Razi 
(864–930)

Auch  Rhazes genannter persischer Arzt, Na-
turwissenschafter, Alchemist, Philosoph und 
Schriftsteller, der als der wichtigste orienta-
lische Arzt des Mittelalters gilt und in mus-
limischen Ländern auch der »orientalische 

Hippokrates« genannt wird. Seine Zusam-
menfassung und Strukturierung der Schrif-
ten Galens diente bis in das 16. Jh. als Lehr-
mittel in medizinischen Schulen.

 Constantinus Africanus (etwa 1010–1087)

Muslimischer Gewürz- und Arzneihändler, 
der letztlich in das von Benedikt von Nur-
sia gegründete Kloster Monte Cassino ein-
trat. Seine Übersetzungen aus dem Arabi-
schen und Griechischen sowie sein »Liber de 
gradibus« waren anfangs grundlegende Lehr-
mittel in der Schule von Salerno.

 Schule von Salerno (ab dem 10. Jh.)

Südlich von Neapel entstand vermutlich im 
10. Jh. die erste weltliche medizinische Aka-
demie. Als Mitglieder des »Collegium hip-
pocraticum« lehrten arabische, griechische, 
jüdische und römische Ärzte in der »Civi-
tá Hippocratica«. Ärztinnen lehrten Frauen-
heilkunde und Gesundheitslehre. Anatomie 
wurde an Schweinen gezeigt, für die Heil-
pflanzenkunde stand ein Kräutergarten zur 
Verfügung. 
Ihre Blütezeit erlebte die Schule im 11. und 
12. Jh. Zahlreiche Pilger besuchten auf den 
Kreuzzügen die Schule und verbreiteten ih-
ren Ruhm. In diese Epoche fällt die Entste-
hung der Heilmittellehre »Circa instans« von 
Matthäus Platearius. Das Werk ist insofern 
bahnbrechend, als es die erste systematische 
und einigermaßen alphabetische Abhand-
lung der Heilmittel darstellt, die zudem An-
gaben über Haltbarkeit und mögliche Ne-
benwirkungen fehlerhafter Anwendungen 
beinhaltet. Nicolaus Platearius verfasste ein 
»Antidotarium« mit Rezepten für Gegengif-
te und Schlafschwämme.
Im Jahr 1231 wurde die Schule von Kaiser Fried-
rich II. verstaatlicht. Der Lehrgang wurde ins-
titutionalisiert und mit einem Abschlussexa-
men versehen. Der Beruf des Arztes wurde 
von jenem des Apothekers getrennt.
Die Schule von Salerno etablierte Latein als 
die internationale Sprache der Gelehrten.


